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LA COCINA DE LA ABUELA
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BESTAURANTE "LA COCINA DE LA ABUELA"

RACIONES/ N° RACIONES /
VEi— COMENSALES COMENSALES
ENTRANTES
ENSALADA MEDITERRANEA F - |
SAQUITOS DE PERA Y MANZANA 4 | i 15
PULPO A LA GALLEGA 3 18
PRIMEROS PLATOS
PAELLA A LA MARINERA 1 10
SOPA DE PICADILLO 4 14
ESTOFYADO DE TERNERA & 18
SEGUNDOS PLATOS
PASTEL DE ARROZ CON GAMBAS 4 10
Y CANGREJO
CONE]O A LAS HIERBAS 2 a9
PROBENZALES
MERLUZA AL HORNO CON 4 14
PATATAS
POSTRES
ARROZ CON LECHE .4 - |
TARTA DE QUESO B 18
TARTA DE LA ABUELA 12 18
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¥ lechuga

1 tomate

14 de cebolla

50 gr. de aceitunas

100 gr. de queso panela
2 ml de aceite

Saquitos De Pera y Manzana =

4

12 hojas de pasta filo
Y2 manzana

200 gr. de peras
Mantequilla

100 gr. de aziicar

200 ml de nata liquida

Patas de 1 pulpo

1 kg de patatas gallegas
14 de vaso de sal gruesa
2 mg de pimenton dulce o
picante

200 ml de aceite de oliva
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Paella a la marinera

4

400 gr. de arroz

250 gr. de gambas

306 gr. de calamares

1 unidad de cebolla

2 dientes de ajo

100 gr. de guisantes

100 ml de aceite de
oliva

14 cucharada de azafran

1 pizca de sal
Sopa De Picadillo

4

1 polio

1 puerre

I hueso salado

1 litro de agua

300 gr. de jamon serrano
Fideaos finos

Estofado De Ternera

4

400 gr. de carne de vacuno
300 gr. de patatas

5 zanahorias

1 cebolla

¥ agjo

Icucharada de pimiento
100 mi de salsa de tomate
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PASTEL DE ARROZ CON GAMBAS
Y CANGREJO

4

Arroz tres delicias

200 gramos de gambas cocidas y peladas
10 barritas de surimi de

cangrejo

200 ml de nata para

cocinar

5/4 de pastillas de caldo de

pescado

CONEJO A LAS HIERVAS
PROVENZALES

2

H

300 gr. de muslos de conejo
2 chucharas de hiervas
provenzales

¥ vaso de vino blanco

2 ml de aceite de oliva

MERLUZA AL HORNO mN L
PATATAS

es: 4

Una buena merluza

14 cebolla mediana

500 gr. de patatas

250 mli de vino blanco

12 vaso de aceite de oliva
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ARROZ CON LECHE
2

1 litro de leche entera
Arroz redondo
14 de Canela

Queso Philadephia

3 huevos

¥ Nata liquida

500 mi de leche semidesnatada
14 vaso de yogur

Tarta de la abuela

12

Leche

Chocolate en polvo
Gulletas hojaldradas
Flan:

Y litro de leche entera
5 huevos

4 sobres de flan
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PU A LA GALESA
fPoL?o 1395€ / kg rewecs
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ARROZ con LECHE

Leche \‘pré/(,

Arroz l‘50€/K3

Comnelon HA'501Rq [ G901 BOTE

TARTA DE QUESD

Que s Pksladdr\k\a L /Kg 1'15 TARRINA
Huewos 129 € [ docenon

Vade l(g]uclo 36 /4

Lecke 111 € /4
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ESTOFADO DE TERNERA

" PRODUCTOS PRECIO LUGAR
CARNE DE VACUNO 6.90€/KG INTER
PATATAS 0.90€/KG DIA

" 7ANAHORIAS 1.78€/KG oA
CEBOLLAS 0.99€/KG ALCAMPO
AJO 0.99€/KG ALCAMPO
SALSA DE TOMATE | 1.52€/KG ALCAMPO

| PIMENTON | 16.13€/xG DIA
PASTEIL DE ARROZ

" PRODUCTOS | PRECIO LUGAR

" ARROZ TRES DELICIAS | 2.46€/KG DIA
GAMBAS COCINAS 13,12€/KG B DIA
BARRITAS DE SURIM| 7.78€/KG DA
NATA PARA COCINAR _ 2.27€/XG DIA
PASTILLAS DE CALDO DE 1,72€/KG DIA
PESCADO

COME!D A LAS HIERBAS PROVENZALES

PRODUCIOS PRECIO LUGAR
MUSLCS DE CONEJO 4.85€/KG DA
HIERBAS PROVENZALES 9.50€/KG ALCAMPO

| VINO BLANCO 0.59€/L DIA

| ACEITE DE OLIVA 380€/L | EROSK!

£/ OURDS GF PERA

t nmuc- oS PRECIC LUGAR
PASTA Fi1 O 1.24€ PAQUETE DIA
IAANZANA 1.49€/KG _ DIA
T 0.99€/KG DIA
AZUCAR coo€ks | DIA
NATA LIQUIDA, 2.278/X6 DIA
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TARTA DE LA ARUELA

INGREDIENTIED PRECIQ
LECHE X199 € = 234
CHOCOLATE 2,49 €
HUEVOS §'06 €
SOBRES DE FLAN | €
GALLETAS 252 €

ARROZ CON LECHE

ZNGREDIENTES PRECIO
LECHE H21€
ARROE \'69€
ATGCAR o'Ute
CAMELA 226€

T —

TARTA DE QUESC

INGREDIEVIES PRECIO
GUESC PHILADELPHIA 525 €
HUEVCS Q06 €
NATA LIGUIDA 2'% 3¢
LECHE 1 '9¢€ €
YO GURT 1 '$TE

foiac — TaATe]




MERLUEZA AL HORNO
COL PATATAS

TNGREDIENTES PRECIO
MERLUEA 2058 €
PATATAS 1155 €
CEROLLAS C'51€
V1L BLANCO O0'4l g
ACETIE DE OLTVA 1 '43 €

[T077L 24,31€ |
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@)
)

ENSALADA DE TERNERA

PRODUCTOS EUROS
CARNE VACUNA 6.90€
PATATAS 0.90¢
ZANAHORIAS 1.78€
CEBOLLAS 0.99¢€
Al 0.99¢
SALSA DE TOMATE 1.79€
PIMENTON 16.13¢€
TOTAL 29.48¢

PRODUCTOS EUROS
ARROZ TRES DELICIAS 1.15€
GAMBAS COCIDAS Y PELADAS 1.56€
BARRITAS DE SURIMI 0.55€
PASTILLAS DE PESCADO 0.06€
NATA 1.13€
TOTAL 3.45¢
CONEJO A LAS HIERBAS
PRODUCTOS EUROS
MUSLOS DE CONEJO 6.54€
VINO BLANCO 0.04€
HIERVAS PROVEZALES 0.60€
ACEITE 0.05¢
TOTAL 7.23€
SAQUITOS DE PERA
PRODUCTOS EUROS
PERAS 0.74€
PASTA FILO 0.62€
| AZUCAR 0.25¢
NATA LIQUIDA 0.17€
MANZANA 1.87¢€
TOTAL 3.65¢
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MERLUZA AL HORNO Cow PAIATAS
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LA COCiNA DE LA ABUELA

C/ SIERRA DE ALMAGRERA, 11
TLF. 850348103 - 66726325

LACOCINADELABUELA GGMAIL.COM
LACOCINADELABUELA.COM
AGUADULCE- ALMERIA




3
e
abu®’

BIENVENIDOS AL RESTAURANTE
‘A COCINA DE LA ABUELA”

DONDE ENCONTRARAS DISTINTOS PLATOS CASEROS Y TIPICOS DE NUESTRO PAlS.

SE FUNDO EL 8 DE ENERO DE 1999, POR LOS HERMANOS BERENGUER, ESPECIALISTAS EN
RESTAURACION,

NUESTRA ESPECIALIDAD ES LA COMIDA CASERA Y NOS ADAPTAMOS A LAS PERSONAS
VEGANAS.

NUESTROS SERVICIOS SON GENIALES, TENEMOS GUARDERIA PARA LOS MAS PEQUEROS, UNA
TERRAZA CON UNAS MAGNIFICAS VISTAS AL MAR Y DISCOTECA,

NUESTRO HORARIO ES DE 12,00 Y MEDIA A 16.00 DE LA TARDE Y DE 20.00 Y MEDIA DE LA
TARDE A 1 DE LA MADRUGADA.

DE MARTES A DOMINGO.

WELCOMO TO THE RESTAURANT
“GRANDMA’S KiTCHEN”

WHERE YOU CAN FIND HOME-MADE DISHES AND TYPICAL FROM SPAIN, THE BERENGUER
BROTHER OPENED IT ON THE 8 OF JANUARY 1999,

CUR SPECIALITY IS HOME-MADE AND VEGAN FOOD.

OUR SERVICE 1S VERY G00D, WE HAVE NURSERY FOR CHILDREN, A BALCONY WITH GREAT
VIEWS TO THE SEA AND NIGHT CLUB.

OUR TIMETABLES |S FROM 12,00 TO 16.00 AND FROM 20.00 TO 1 AT MIDNIGHT.

FROM TUESDAY TO SUNDAY,




ENTRANTES
ENSALADA MEDITERRANEA i

IRBREDIENTES

LECHUGA
TOMATE
CEBOLLA
ACEITUNAS
QUESO PANELA
ACEITE

PVP. 490¢€

MEDITERRANEAN SALAD =i

INGREDIENTS:

LETTUCE
TOMATO

ONION

PRESH CHEESE
OLIVE

o

SALT

PV.P. 5.03




SAQUITOS DE PERA Y A

MANZANAS

INGREDIENTES:

PASTA FiLo
MANZAMA
PERAS
MANTESUE LA
AZUCAR
NATA LiQuUIDA

INGREDIENTS:

APPLE
PEARS
BUTTER
SUGAR
CREAM

PV.P. 496€

APPLE AND PEARS BAGS EI=

PV.P. 5.95




-—

FULPO
PATATAS MALLEQAS
SAL Gevwed fm
MMENTON DULSE
ACHITE DE OLMA

GALICIAN

ocTorus
POTATORS
ALY

PAPRIA (FWEET 8PFICY)

PUOLPO A LA GALLEGA

A

OCTOPUS

PY.P. 4.75¢€

S
] | N

PV.P. 5.70




PRIMEROS
PAELLA A LA MARINERA

1

PAELLA ——

PV.P. 1120




m_— (e ——
SOPA DE PICADILLO o

— =

POLLO
MUESO SALADO
il

A FERRAND
FIDEOS FINOS

PV.P. 490¢

SOUP 1

PV.P. 5.8




ESTOFADO DE TERNERA &

e L
CARNE DE WALCLUND
PATATAS

TAMAHO WAL
CEDDOLLA

8=

PSRN TGN

SALSA DE TOMATE

STEW

BEELPOTATOES
CagF@RaTE

TOMATO SAFCE

PV.P. 10.56 €

EEJ

PV.P. 12.67




SEGUNDOS

PASTEL DE ARROZ CON
CAMBAS ¥ CANGREJO

INGREDIENTES

ARROZ TRES DELICIAS
GAMBAS

SURIMI DE CANGREIQ
NATA

CALDO DE PESCADO
HUEVO

P.V.P.

PASTRY

INGRISIENT S

RICEPRAWN
SURIMI
CREAM
FiS$H STOCK
EGas

P.V.P.

4.38 €

i;TF
/N

5.26
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CONEJO A LAS HICRBAS ==
-PROVENZALES

INEEERIEETES

COMEND

HIERVAS PROVENTALES
WIND BLANCD

ACEITE DE DLIWA

B

PVY.P. 432¢€

ol L]

RABBIT GRASS —aln=

|

OoLvE
Rl F
W TR e

PV.P. 5.18




MERLUZA AL HORNO CON =
PATATAS

MERLUZA
CEBOLLA
PATATAS

VINO BiNCO
ACEITE DE OLIVA

HAKE WITH

INGREDIENTS.

HAKE
ONIONS
POTATORS
WHITE VANE
oIL

PVP. 411€

a

POTATOES 7 1S

PV.P. 4.93




POSTRES

ARROZ CON LECHE -
PV.P. 444 €

) L

RICE PUDDPING —t=

PY.P. 533




TARTA DE QUESO

INGREDIENTES.

QUESO PHILADEPHIA
HUEVOS

NATA LiQuiDA

LECHE

YOGUR

CRHEESE

INGREDIENTS:

PHILADEPHIA CHEESE
Eaas

CREAM

MILK

YOGHURT

'i 'l

CAKE

PV.P. 4.52¢€

\V/
/AN

PV.P. S5.42




TARTA DE

LECHE

CHOCSGLATE-EN POLYO
GALLETAS HOIALDRADAS
LECHE ENTERA

HUEVOS

SOBRES DE FLAN

LA ABUELA

P.V.P.

CGCRANDMOTHER'S CAKE

INGREDIENTS:

MILK CHOCOLATE
COOKIES

CREME CARAMEL
LK

EGGS

CREME CARAMEL

4.38 €

) L
= | LS

P.V.P.

5..26
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